
DONNEZ UNE NOUVELLE DIMENSION 
À VOS ÉVÉNEMENTS
ET À VOS ÉQUIPES !
Créer du lien, renforcer la cohésion, accompagner le changement 
ou développer les compétences relationnelles : autant d’enjeux 
auxquels sont confrontés les dirigeants chaque jour.

Depuis plus de 35 ans, la Ligue d’Improvisation Professionnelle 
de Marcq-en-Barœul accompagne entreprises, collectivités et 
institutions à travers des spectacles, formations et interventions 
sur mesure.

Participation, créativité et convivialité sont au cœur de nos 
interventions pour transformer vos événements en expériences 
mémorables et fédératrices.

Parce qu’une équipe qui partage une expérience forte est une 
équipe qui avance ensemble.



SÉMINAIRES ET CONVENTIONS
Restitution / Inter’Colloque
Des interventions improvisées entre les prises de parole 
pour offrir un regard illustré, décalé ou humoristique sur les 
thématiques abordées.

• Amplifie vos messages
• Apporte de l’humour
• Favorise la concentration

Impro’Live
Un spectacle interactif construit à partir des propositions du 
public ou de la thématique de votre événement.

• Illustre vos thématiques
• Marque les esprits
• Divertit et fédère

Présentation de convention
Un comédien professionnel anime votre événement et donne 
du rythme à vos prises de parole.

• Dynamise les interventions
• Maintient l’attention
• Valorise les messages

COHÉSION D’ÉQUIPE
Team Building
Des ateliers d’improvisation ludiques qui amènent les 
collaborateurs à relever ensemble les défis de la création 
collective et spontanée.

• Renforce la cohésion
• Développe la confiance
• Favorise l’esprit d’équipe

Prendre la parole en public
Une formation basée sur les techniques du théâtre et de 
l’improvisation pour gagner en aisance et en impact.

• Renforce la confiance
• Améliore la communication
• Développe le leadership

Possibilité de coaching individuel.
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QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL
Conférence Illustrée
Un conférencier anime la réflexion tandis que des 
comédiens improvisent des situations inspirées du quotidien 
professionnel afin de faire émerger des solutions concrètes.

• Sensibilise efficacement
• Stimule l’implication des collaborateurs
• Facilite les changements de comportement

COMMUNICATION ET MANAGEMENT
Rebondir sur les situations imprévues / Anticiper les 
conflits
Un formateur fait jouer un comédien avec les participants 
dans des situations concrètes pour développer leur capacité 
d’adaptation et leur intelligence relationnelle.

• Développe l’intelligence émotionnelle
• Réduit le stress
• Renforce la performance

Nos formations :
•Améliorer la relation client
•Favoriser l’insertion des personnes en situation de handicap
•Formation sur l’assertivité
•Formation humour et cohésion
•Prévenir les risques psycho-sociaux
Avec la possibilité de mises en situation réalistes pour 
perfectionner l’accueil, l’écoute et la qualité de service.

• Sensibilise aux obligations réglementaires
• Améliore la satisfaction client
• Développe les compétences relationnelles
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ÉVÉNEMENTIEL ET ANIMATION
Imposture
Des improvisateurs, faux consultants, experts, collaborateurs, 
serveurs… s’invitent dans votre événement avant de révéler 
la supercherie.

• Crée l’effet de surprise
• Génère de la convivialité
• Marque durablement les participants

Visite imaginaire
Une découverte théâtralisée et improvisée de vos locaux 
à travers des personnages surprenants et des situations 
inattendues.

• Valorise les lieux
• Surprend les visiteurs
• Crée une expérience mémorable

Accueil musical improvisé
Des musiciens accueillent vos invités en créant en direct une 
ambiance unique et personnalisée.

• Crée une ambiance chaleureuse
• Favorise les échanges
• Valorise l’accueil
• Renforce la confiance
• Améliore la communication
• Développe le leadership

Possibilité de coaching individuel.
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SPECTACLES ET SOIRÉES DE GALA
Match d’Improvisation
Le spectacle emblématique où deux équipes s’affrontent 
sous les votes du public. Les improvisations peuvent illustrer 
les valeurs et les messages de votre entreprise.

• Grand spectacle participatif
• Ambiance festive
• Succès garanti

Mini Match d’Improvisation
Une version plus légère et adaptable du célèbre Match 
d’Improvisation.

• Format souple
• Vote interactif du public
• Peu de contraintes techniques

Catch’Impro
Des duels d’improvisation explosifs, rapides et hilarants. Les 
improvisations peuvent être orientées selon la thématique 
de votre événement.

• Énergie maximale
• Humour garanti
• Décalage assuré

AUDIOVISUEL ET COMMUNICATION
Tournage Entreprise
Réalisation de films de communication, de formation ou 
d’événementiel en associant vos collaborateurs à l’image.

• Modernise la communication
• Valorise les collaborateurs
• Facilite la transmission des messages

Formule sur mesure
Vous avez un besoin spécifique ? Nous concevons des 
interventions originales adaptées à votre culture, vos 
objectifs et votre événement.
• Réponse personnalisée
• Impact renforcé
• Expérience unique
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www.ligueimpromarcq.com
Contact :

Morgan Sarpaux 
msarpaux@ligueimpromarcq.com

03 20 98 44 44
06 33 14 15 67


